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Alteste Duderstadterin

Elsbeth Palka feiert am 11. Juli 2014 ihren 105. Geburtstag im
Altenpflegeheim St. Martini

Kaiser Wilhelm Il. hatte gerade Theobald von Bethmann Hollweg zum Reichskanzler
ernannt, als Elsbeth Palka in Hamburg-Harburg das Licht der Welt erblickt. Nach der
Schulzeit in der Hansestadt kommt Elsbeth Palka mit ihrer Familie nach Rollshausen
und hilft im Haushalt und in der Landwirtschaft. Auf Initiative der Vinzentinerinnen, die
sie schon in Hamburg kennengelernt hatte, wird Palka dann Krankenpflegehelferin.
Erst im Krankenhaus in Wiedelah, spater in Lindau am Harz entpuppt sie sich als
unverzichtbare und wertvolle Stitze der Ordensschwestern und wird weiter geférdert,
so dass sie als Krankenschwester examiniert. ,,Nachdem das Krankenhaus in Lindau in
ein Altenpflegeheim umgewandelt wurde, wechselte ich ins Krankenhaus St. Martini“,
erinnert sich die Jubilarin und ergénzt: ,,wieder zu meinen Schwestern, mit denen ich
immer gern gearbeitet und schéne Zeiten erlebt habe!”

Bis zum Ende ihres Berufslebens arbeitet Palka dann auf der Hals-Nasen-Ohren-Station
B3 und versorgte auch das angrenzende Arztecasino. Und auch danach bleibt sie dem
Krankenhaus treu, wohnt weiterhin im Personalwohnheim und engagiert sich
ehrenamtlich.

Gerne erinnert sich Palka auch an ihre Reisen: ,Ich bin sehr oft nach Lourdes gefahren,
die Gottesmutter hat mir immer Trost und Hilfe gegeben.”
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Bis ins hohe Alter versorgt sich Elsbeth Palka selbst. 2008, fast hundertjahrig,
beschliel’t sie dann, ins Altenpflegeheim St. Martini umzuziehen. ,Es viel mir zuerst
schwer, meine Selbststdandigkeit aufzugeben”, erinnert sich die dlteste Duderstadterin
und erklart: ,,Es war besser so, nun werde ich gut umsorgt.”

Auf ihr Alter angesprochen lachelt Palka verschmitzt: ,,Die haben sich beim
Geburtsdatum verschrieben! Ich bin noch nicht so alt.”

,Wir wiinschen Frau Palka, dass sie jeden Tag dankbar annehmen kann. Wir sind
dankbar, dass wir etwas zurlickgeben kénnen fiir die langen Jahre, die sie in unseren
vinzentinischen Einrichtungen gewirkt hat”, erklart Hausoberin Schwester M. Cérola
Brun.
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Bild
St-Martini_Palka.jpeg

Bildunterschrift:
Elsbeth Palka wird 105 Jahre alt.

Bildnachweis:
St. Martini

Pressekontakt:

Florian Grewe M.A.

Leiter Stabsstelle Offentlichkeitsarbeit
Vinzenz-Verbund Hildesheim gGmbH
Silberfinderstralle 16

31137 Hildesheim-Himmelsthiir

-
O
o
®
=
| -
O
(&
-
&)
)
7P
&)
-
al

Telefon 05121 109-506
Mobil 0174 2421592
Fax 05121 405-111
f.grewe@vv-hi.de

St. Martini Duderstadt gGmbH
Geschaftsfuhrer Markus Kohlstedde, Dr. Gregor Zehle
Amtsgericht Goéttingen HRB 4230 | St.-Nr. 30/211/41341



